
MON PROJET
APRÈS L’ÉCOLE

En collaboration  
avec le projet européen 

Transition Insertion 2020

MARDI 18 FÉVRIER 2020

GUIDE
PRATIQUE



2

SALON DES POSSIBLES

INDEX ALPHABÉTIQUE

LÉGENDE

A
ACTIRIS ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 4

ALPHA-SIGNES ������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 4

ASAH-BXL�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 5

B
BRUXELLES FORMATION ������������������������������������������������������������������������������� 5

BRUXELLES POUVOIR LOCAUX ������������������������������������������������������������� 6

C
CAP INCLUSION (FIAS-ACFI) �������������������������������������������������������������������� 6

CENTRE COMPRENDRE ET PARLER (CCP) ��������������������������������7

CHEVAL ET FORÊT ��������������������������������������������������������������������������������������������������7

CRÉAHMN BRUXELLES ������������������������������������������������������������������������������������� 8

D
DGPH (SPF SÉCURITÉ SOCIALE) ����������������������������������������������������������� 8

DIVERSICOM ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 9

E
EXARIS INTÉRIM ������������������������������������������������������������������������������������������������������� 9

F
FEBRAP (FÉDÉRATION BRUXELLOISE DES 
ENTREPRISES DE TRAVAIL ADAPTÉ) ��������������������������������������������10

FLCPF (FÉDÉRATION LAÏQUE DE CENTRES DEPLAN-
NING FAMILIAL) �������������������������������������������������������������������������������������������������������10

H
HOCKEY TOGETHER �������������������������������������������������������������������������������������������11

I
INCLUSION �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������11

INFO-SOURDS DE BRUXELLES      ������������������������������������������������������������12

J
JST (JEUNES SCHAERBEEKOIS AU TRAVAIL) ���������������������12

K
KALIGRAV ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������13

L
LIGUE BRAILLE ������������������������������������������������������������������������������������������������������������13

LUAPE   �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������14

M
MAISON DES PILIFS ���������������������������������������������������������������������������������������������14

MAISON FARILU/JEST ��������������������������������������������������������������������������������������15

MÉDIA ANIMATION ��������������������������������������������������������������������������������������������15

MY WISH ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������16

P
PASSWERK�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������16

LES PETITS RIENS����������������������������������������������������������������������������������������������������� 17

PUSH ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 17

R
RAQ (RÉSEAU ASSOCIATIF  
POUR LA QUALITÉ) ����������������������������������������������������������������������������������������������18

S
SABX ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������18

SAHAM ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������19

SERVICE CITOYEN ��������������������������������������������������������������������������������������������������19

SERVICE PHARE ��������������������������������������������������������������������������������������������������������20

SISAHM �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������20

T
TRAIT D'UNION ��������������������������������������������������������������������������������������������������������21

LES TROPIQUES ���������������������������������������������������������������������������������������������������������21

U
UNIA ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 22

droitsouvert toute la journée

ouvert l'après-midi

accompagnement

formation

emploi

activités de jour



3

MON PROJET APRÈS L'ÉCOLE

ACCOMPAGNEMENT
ACTIRIS �����������������������������������������������������������������4

ASAH-BXL ���������������������������������������������������������5

CHEVAL ET FORÊT  ��������������������������������7
INFO-SOURDS DE BRUXELLES�������� 12

MAISON DES PILIFS ����������������������������� 14

MY WISH   �������������������������������������������������������� 16

SABX  ��������������������������������������������������������������������� 18

SAHAM ��������������������������������������������������������������� 19

SISAHM ������������������������������������������������������������� 20

TRAIT D'UNION ��������������������������������������� 21

LES TROPIQUES ���������������������������������������� 21

 

Pour l’accompagnement,  
visitez aussi : 
› CAP INCLUSION �������������������������������������6 
› LIGUE BRAILLE ��������������������������������������� 13 
› PUSH �������������������������������������������������������������������17

FORMATION 
ALPHA-SIGNES ��������������������������������������������4

BRUXELLES FORMATION����������������5

CENTRE COMPRENDRE  
ET PARLER  ��������������������������������������������������������7
INFO-SOURDS  
DE BRUXELLES�������������������������������������������� 12

JST ����������������������������������������������������������������������������� 12

LIGUE BRAILLE  ����������������������������������������� 13

MÉDIA ANIMATION  ������������������������� 15 
SABX  ��������������������������������������������������������������������� 18

SERVICE CITOYEN  �������������������������������� 19

SERVICE PHARE ��������������������������������������� 20

SISAHM ������������������������������������������������������������� 20 

 
Pour la formation,  
visitez aussi : 
› CAP INCLUSION  �����������������������������������6 
› LES PETITS RIENS  �������������������������������17

EMPLOI
BRUXELLES POUVOIR  
LOCAUX  �������������������������������������������������������������6
CAP INCLUSION  ���������������������������������������6
DIVERSICOM �������������������������������������������������9

EXARIS INTÉRIM ���������������������������������������9 

FEBRAP (FÉDÉRATION 

BRUXELLOISE DES 
ENTREPRISES DE TRAVAIL 
ADAPTÉ) ����������������������������������������������������������� 10

INFO-SOURDS DE BRUXELLES ���� 12

LIGUE BRAILLE ������������������������������������������� 13

PASSWERK ����������������������������������������������������� 16

LES PETITS RIENS �������������������������������������17

SABX����������������������������������������������������������������������� 18

SERVICE PHARE ��������������������������������������� 20

 
Pour l’emploi, visitez aussi : 
› ACTIRIS �������������������������������������������������������������4

ACTIVITÉS DE JOUR
CRÉAHMN BRUXELLES����������������������8

HOCKEY TOGETHER ��������������������������� 11

INCLUSION  ���������������������������������������������������� 11

KALIGRAV ������������������������������������������������������� 13

LUAPE   ����������������������������������������������������������������� 14

MAISON DES PILIFS ����������������������������� 14

MAISON FARILU/JEST ���������������������� 15

LES PETITS RIENS �������������������������������������17

PUSH �����������������������������������������������������������������������17

SERVICE CITOYEN ��������������������������������� 19

SISAHM ������������������������������������������������������������� 20

LES TROPIQUES ���������������������������������������� 21

Pour les activités de jour,  
visitez aussi : 
› CHEVAL ET FORÊT ������������������������������7

DROITS
 ACTIRIS ���������������������������������������������������������������4

DGPH (SPF SÉCURITÉ 
SOCIALE) ������������������������������������������������������������8

FÉDÉRATION LAÏQUE DE 
CENTRES DE PLANNING 
FAMILIAL(FLCPF)������������������������������������ 10

INCLUSION  ���������������������������������������������������� 11

INFO-SOURDS DE BRUXELLES ���� 12 
RAQ ������������������������������������������������������������������������� 18

SERVICE PHARE  ������������������������������������� 20

SISAHM ������������������������������������������������������������� 20

 

UNIA  
(CENTRE INTERFÉDÉRAL POUR 
L’ÉGALITÉ DES CHANCES) ����������22

Pour les droits,  
visitez aussi : 
› LIGUE BRAILLE  �������������������������������������� 13

INDEX PAR CATÉGORIE



4

SALON DES POSSIBLES

ACTIRIS   
 Avenue de l’Astronomie, 14 

1210 Bruxelles (Saint-Josse-Ten-Noode) 
 0800 35 123 (appel non facturé) 
 www.actiris.be 
 chercheurs d’emploi 

En tant que Service Public de l’emploi, Actiris est 
l’acteur principal pour chercher et trouver un emploi 
dans la Région de Bruxelles-Capitale. 
Actiris développe deux missions principales : 

  Ø Garantir le matching (la correspondance) entre 
employeurs et chercheurs d’emploi

  Ø Organiser la transition vers l’emploi

□ Cette administration m'intéresse  

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ALPHA-SIGNES  
 Rue de Rotterdam, 46 

1080 Bruxelles (Molenbeek-Saint-Jean) 
 02 414 74 78  
 direction@alpha-signes.be  
 www.alpha-signes.be 
 adultes sourds pour alphabétisation ou remise à niveau 

Alpha-Signes propose des cours d’alphabétisation 
et de formation de base à des adultes sourds. Il 
les accueille pour une formation en français, en 
calcul ou un soutien pédagogique personnalisé. 
Les demandeurs d’emploi ainsi que les primo-arri-
vants, peu ou pas scolarisés et ne connaissant pas 
la langue des signes belge francophone, constituent 
le public cible. La pédagogie est basée sur le bilin-
guisme (langue de signes et le français écrit). Les 
formations sont données par 2 formateurs qui tra-
vaillent ensemble, un sourd et un entendant.

□ Cette association m'intéresse  

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ASAH-BXL  
 Chaussée d’Alsemberg, 303 bte 2.2. 

1190 Bruxelles (Forest) 
02 648 69 16 

 olivia.isis.paquet@fissaaj.be  
 direction@transitionasbl.be 

 toute personne en situation de handicap, familles et professionnels.

ASAH-BXL regroupe 25 services d’accompagne-
ment bruxellois. Les services d’accompagnement 
partent du principe que la personne en situation 
de handicap est capable de poser des choix, de 
prendre des risques et de mener à bien son projet 
de vie.
Objectifs des services d’accompagnement lorsqu’ils 
accompagnent un adulte (dès 16 ans):

  Ø L’aider à garantir son autonomie, le maintien et 
l'amélioration de sa qualité de vie par un soutien 
individualisé dans les actes de la vie quotidienne. 

  Ø Orienter la personne vers les services qui 
peuvent lui être utiles et l’accompagner dans ses 
démarches auprès de ces services.

□ Un service d'accompagnement m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BRUXELLES FORMATION  
 Rue de Stalle, 67 

1180 Bruxelles (Uccle) 
 02 371 73 00  

info@bruxellesformation.brussels 
 www.bruxellesformation.brussels 
 chercheurs d’emploi bruxellois

Bruxelles Formation est un organisme d’intérêt 
public. Il dépend de la Commission communautaire 
française (COCOF). C’est le service public franco-
phone de la formation des Bruxellois.
Il a deux missions : 

  Ø l’organisation de formations
  Ø l ’agrément d’associations de formations 
professionnelles en Région bruxelloise.

□ Cette administration m’intéresse  

□ Une association bruxelloise de formation 

      professionnelle m’intéresse  

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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BRUXELLES POUVOIRS LOCAUX  
SERVICE PUBLIC RÉGIONAL DE BRUXELLES

 Boulevard du Jardin botanique, 20

1035 Bruxelles

02 800 32 74

svanherzeele@sprb.brussels

 www.pouvoirs-locaux.brussels

 chercheurs d’emploi bruxellois

Bruxelles Pouvoirs locaux (BPL) est une adminis-
tration régionale bruxelloise qui exerce un rôle de 
tutelle et de soutien pour les différents pouvoirs 
locaux de la Région de Bruxelles-Capitale (com-
munes, CPAS, zones de police…).
Parmi ses missions, BPL encourage la mise en œuvre 
de certaines politiques régionales, par exemple pour 
engager plus de personnes en situation de handicap 
dans les administrations communales, les CPAS,…

□ Cette administration m’intéresse  

□ Une commune ou un CPAS ou une zone de 

police m’intéresse  

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CAP INCLUSION (FIAS-ACFI)  
 Chaussée de Boondael, 6

1050 Bruxelles (Ixelles)

0475 28 21 59 et 0474 81 58 23 

 sarah.descheemaeker@acfi.be

      abdel.sallah@acfi.be

 www.capinclusion.be et www.acfi.be 

 personnes en situation de de handicap léger à partir de 18 ans, inscrites chez Actiris et reconnues par 
le service PHARE.

 Cap Inclusion est un projet porté par la Fédération 
ACFI-FIAS et financé par la COCOF en partenariat 
avec le Service PHARE, Actiris, Bruxelles Formation, 
la Febrap. Il a été lancé en 2016. Son objectif est 
d’augmenter les chances d'accès à la formation et 
à l'emploi des personnes en situation de handicap. 
Pour cela, il propose des stages de découverte ainsi 
qu'un accompagnement psychosocial et une prépa-
ration à l'emploi via un jobcoaching personnalisé. 

Un lien est également établi entre les employeurs 
potentiels et les personnes suivies.

□ Cette association m’intéresse  

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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CENTRE COMPRENDRE ET PARLER (CCP)  
 Rue de la Rive, 101 

1200 Bruxelles (Woluwe-Saint-Lambert)

02 770 04 40 

 sap-afp@ccpasbl.be 

 www.ccpasbl.be 

 tout adulte présentant une déficience auditive

Le service accompagne et soutient le jeune adulte 
présentant une déficience auditive afin de favoriser 
son développement personnel et son autonomie via 
l’insertion socioprofessionnelle. 
Les différents services proposés sont assurés en 
français ou en langue des signes (LSFB). Ces ser-
vices consistent en: 

  Ø Orientation 
  Ø Recherche de formation 
  Ø Contact avec les centres de formation 
  Ø Préparation aux entrées en formation qualifiante 
  Ø Prise de contact avec les pôles académiques
  Ø Analyse des besoins spécifiques 

  Ø Interprétation ou translittération des rencontres 
et des cours 

  Ø Accompagnement pédagogique 
  Ø Sensibilisation 
  Ø Evaluation de projet 

□ Cette association m’intéresse  

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CHEVAL ET FORÊT  
 Rue du Rouge Cloître, 5

1160 Bruxelles (Auderghem)

0474 07 41 83 

 info@chevaletforet.be

 www.chevaletforet.be

 personnes en situation de handicap avec déficience mentale légère

Cheval et Forêt développe ses actions autour de 
4 pôles :

  Ø  l'éducation à l'environnement par l'accueil annuel 
de +/- 1500 animés

  Ø le travail en espaces verts à l'aide du cheval de 
trait (collecte de déchets en parcs urbains et 
entretien du parc de Rouge-Cloître)

  Ø  des activités de loisirs tout public
  Ø l'inclusion sociale 

L'équipe de Cheval et Forêt est composée de 6 tra-

vailleurs et 20 volontaires (dont 8 en situation de 
handicap) sur le site de Rouge-Cloître.

□ Cette association m’intéresse  

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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CRÉAHM BRUXELLES  
 Rue Alphonse De Witte, 30

1050 Bruxelles (Ixelles)

02 537 78 02 

  creahm.bxl@skynet.be

 www.creahm-bruxelles.be

 adultes en situation de handicap mental

Le Créahm propose des ateliers artistiques à des 
personnes adultes en situation de handicap mental 
et intéressées par un travail d’expression créative. Il 
y en a pour tous les goûts : théâtre, arts plastiques, 
danse, musique et aussi du cirque. Par ailleurs, le 
Créahm présente  le plus largement possible les 
productions de ses ateliers, via des concerts, spec-
tacles et expositions. Ainsi, il encourage la recon-
naissance des artistes en situation de handicap 
mental. 

□ Cette association m’intéresse  

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DGPH (SPF SÉCURITÉ SOCIALE)  
 Boulevard du Jardin Botanique, 50 / Bte 150

1000 Bruxelles 

0800 98 799 (Appel non facturé) 

 www.handicap.belgium.be

 personnes en situation de handicap en Belgique

La Direction Générale des Personnes Handicapées 
(DGPH) est une administration fédérale qui peut :

  Ø verser à la personne en situation de handicap 
une allocation de remplacement  de revenu et/
ou une allocation d’intégration,

  Ø donner une attestation de handicap qui permet 
de bénéficier de divers avantages.

□ Cette administration m’intéresse   

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



9

MON PROJET APRÈS L'ÉCOLE

DIVERSICOM  
 Cours Saint-Michel, 30 

1040 Bruxelles (Etterbeek)

0479 534 805

  info@diversicom.be

 www.diversicom.be

 chercheurs d’emploi en situation de handicap

DiversiCom a pour mission de promouvoir la diver-
sité en facilitant la mise à l’emploi des personnes 
handicapées sur base de leurs compétences.
Elle poursuit ses objectifs en menant quatre acti-
vités :

  Ø Accompagnement du chercheur d’emploi en 
lui proposant un accompagnement tout au 
long du parcours d’insertion professionnelle = 
jobcoaching 

  Ø Conseil à l’entreprise aux différentes étapes d’un 
processus de recrutement

  Ø Le matching qui consiste à créer les bons liens 
entre les candidats et les entreprises pour 
rencontrer leurs attentes respectives 

  Ø Communication : le travailleur handicapé et son 
employeur sont les meilleurs porte-paroles de 
leur réussite. DiversiCom les soutient et conçoit 
avec eux articles, reportages, enquêtes… 

□ Cette association m’intéresse  

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

EXARIS INTÉRIM  
 Boulevard Adolphe Max, 22 

1000 Bruxelles 

02  220  31  20 

  info@exaris.be

 www.exaris.be

 jeunes de 18 à 30 ans, pas de CESS (ou équivalence), bruxellois, inscrits chez Actiris

Exaris Intérim est une agence d’intérim social.
Elle se différencie de l’intérim classique par son 
action de jobcoaching.
L’intérimaire est coaché, encadré, conseillé par un 
jobcoach. Le but d’Exaris est d’introduire les jeunes 
sur le marché du travail à travers des missions d’in-
térim, de les familiariser avec le monde profession-
nel et, à terme, de les insérer durablement dans un 
travail épanouissant.

□ Cette agence m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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FEBRAP  
FÉDÉRATION BRUXELLOISE DES ENTREPRISES  
DE TRAVAIL ADAPTÉ

 Rue Fernand Bernier, 15

1060 Bruxelles (Saint-Gilles)

02 543 19 31

  info@febrap.be

 www.febrap.be

 travailleurs en situation de handicap

La FEBRAP regroupe 11 entreprises de travail 
adapté agréées et subsidiées par le Service PHARE 
(COCOF). Leur mission principale est de mettre 
à l’emploi des personnes handicapées dans un 
cadre professionnel adapté. Elles proposent aux 
personnes handicapées un travail utile et rémuné-
rateur, un encadrement qualifié et une adaptation 
des postes de travail.

□ Une entreprise de travail adapté 

m’intéresse  

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FLCPF  
FÉDÉRATION LAÏQUE DE CENTRES DE PLANNING FAMILIAL

 Rue de la Tulipe, 34

1050 Bruxelles (Ixelles)

02 505 60 61

  nschonker@planningfamilial.net

 www.planningfamilial.net

 élèves et professionnels de l’enseignement spécialisé

Le Centre de ressources « Sexualités et Handicaps » 
de la FLCPF favorise l'accès aux droits sexuels et 
reproductifs des personnes handicapées et à l’édu-
cation à la vie relationnelle, affective et sexuelle. La 
FLCPF met à disposition du public des ressources 
documentaires spécifiques. 
Elle propose également des formations et des 
accompagnements aux professionnels, aux écoles 
et aux institutions spécialisées qui désirent mettre 
en place des projets sur la vie affective et sexuelle. 

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FÉDÉRATION LAÏQUE 
DE CENTRES 
DE PLANNING FAMILIAL
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HOCKEY TOGETHER  
 Vieille rue du Moulin, 230 

1180 Bruxelles (Uccle)

0472 77 40 39 

  etienne.bocken@skynet.be

 www.hockeytogether.be  

 toute personne en situation de handicap

HOCKEY TOGETHER apprend aux personnes en 
situation de handicap à jouer au hockey et favorise 
ainsi leur inclusion dans une communauté sportive.

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

INCLUSION   
 Avenue Albert Giraud, 24 

1030 Bruxelles (Schaerbeek)

02 247 28 19

  secretariat@inclusion-asbl.be

 www.inclusion-asbl.be

 personnes avec un handicap intellectuel, de tout âge.

Inclusion asbl est une association belge franco-
phone qui met en avant la qualité de vie et la partici-
pation des personnes avec un handicap intellectuel 
et de leurs proches, tout au long de la vie et quel 
que soit le degré de leur handicap.
Parmi ses activités, elle organise des formations 
pour que les personnes avec un handicap intel-
lectuel deviennent plus autonomes dans leur vie 
quotidienne.

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

together
hockey
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INFO-SOURDS DE BRUXELLES        
 Avenue Brugmann, 76

1190 Bruxelles (Forest)

02 644 68 90

  direction@infosourds.be

 www.infosourds.be  

 adultes et sourds malentendants

Info-sourds de Bruxelles a pour but l’inclusion et 
l’autonomie des personnes sourdes et malenten-
dantes bruxelloises et se décompose en 3 services 
dont une offre de formation interne :  

  Ø Accompagnement global (projet de vie et 
démarches vers l’autonomie)

  Ø Interprétation en langue des signes et appui à la 
communication 

  Ø Accompagnement à l’emploi et orientation 
professionnelle (Workshop Deaf Gain)

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JST  
JEUNES SCHAERBEEKOIS AU TRAVAIL

 Rue de Jérusalem, 46

1030 Bruxelles (Schaerbeek)

02 247 77 56

  info@jst1030.be

 www.jst1030.be

 adultes en situation de recherche d’emploi ayant besoin de se former pour acquérir les compétences 
professionnelles dans les secteurs du jardinage, de la menuiserie et du pavage.

JST est un centre de formation qui depuis plus de 
20 ans dispense des formations pratiques et théo-
riques dans ces secteurs d’activités. Un stage d’ob-
servation est proposé afin de vérifier les aptitudes 
et attentes de la personne en situation de handicap.

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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KALIGRAV  
 Avenue Albert Dumont, 40

1200 Bruxelles (Woluwe-Saint-Lambert)

02 761 06 30

  info@kaligrav.be

 www.kaligrav.be

 personnes présentant un handicap moteur et ayant de bonnes capacités d’apprentissage pour maîtriser des 
logiciels d’infographie.

Kaligrav est un atelier qui organise des activités 
d’infographie (formation, création, production)  : 
publication et gravure assistées par ordinateur, 
édition de pages Web, montage vidéo, etc. 
Les réalisations répondent à des commandes de 
personnes extérieures ou sont des créations ven-
dues lors d’événements. Les bénéfices des ventes 
permettent l’achat de matériel pour l’atelier. Au tra-
vers des réalisations, les volontaires se forment à 
leur rythme et suivant leurs envies aux techniques 
infographiques. 

Les participants ont le statut de volontaires.

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LIGUE BRAILLE   
 Rue d’Angleterre, 57  

1060 Bruxelles (Saint-Gilles)

02 533 32 11

  info@braille.be

 www.braille.be/fr 

 malvoyants et aveugles

Dans le cadre de ses différentes missions, la Ligue 
Braille soutient les personnes aveugles et mal-
voyantes pour qu'elles puissent développer leur 
autonomie et s'intégrer dans la société.
Elle dispose ainsi notamment d’un service d’accom-
pagnement, d’un service d’aides techniques, d’un 
service de formation professionnelle, d’un service 
de loisirs.
La Ligue Braille défend les intérêts des personnes 

aveugles et malvoyantes pour que leurs besoins 
soient mieux pris en compte. 

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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LUAPE  
 Avenue Edmond Parmentier, 19

1150 Bruxelles (Woluwé-Saint-Pierre)

 02 772 75 25 

  luapeasbl@gmail.com 

 www.luape.org 

 enfants, adolescents et adultes avec tout type de handicap

Luape asbl (Ludothèque Adaptée Pour Enfants et 
adultes présentant un handicap) a développé un 
Service de Loisirs Inclusifs (SILA : Service Inclusif, 
Loisirs, Accompagnement) afin d’aider chacun à 
accéder au plaisir du jeu au travers de la mise à 
disposition de jeux adaptés. 
SILA a pour missions :

  Ø L’accompagnement et conseil individuel pour la 
recherche de loisirs inclusifs. 

  Ø La formation et sensibilisation des professionnels 
des loisirs. 

  Ø L’organisation de loisirs inclusifs au sein de la 
ludothèque. 

□ Cette société m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MAISON DES PILIFS   
 Place Peter Benoit, 3

1120 Bruxelles (Neder-Over-Heembeek)

02 668 62 23

  maison@maisondespilifs.be

 maisondespilifs.be

 personnes présentant une déficience intellectuelle légère à modérée sans troubles psychiques majeurs.

La Maison des Pilifs a pour objectif de répondre 
aux projets d’autonomie des personnes présen-
tant une déficience intellectuelle légère à modérée 
sans troubles psychiques majeurs. Chaque per-
sonne accompagnée est considérée responsable 
de son projet et de ses choix. La Maison des Pilifs 
veut inclure la personne dans tous les aspects de la 
société, développer son potentiel et son épanouis-
sement personnel. Ceci au travers de 3 missions :

  Ø Services d’accompagnement
  Ø Centre de loisirs
  Ø Logements accompagnés

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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MAISON FARILU/JEST  
 Rue des Garennes, 71

1170 Bruxelles (Watermael-Boitsfort)

02 663 05 22

  jest_farilu@hotmail.com

 www.farilu.be

 jeunes adultes présentant une déficience intellectuelle modérée.

La Maison Farilu permet à 15 jeunes adultes pré-
sentant une déficience intellectuelle modérée de 
participer à des activités en boulangerie, pâtisserie, 
chocolaterie. Ils démontrent ainsi leurs capacités et 
compétences. Ils sont accompagnés par des profes-
sionnels du métier, de l’éducation et de la pédagogie 
pour qu’ils évoluent dans leurs savoirs, savoir-faire, 
savoir-être, tout en respectant leurs difficultés et 
leurs rythmes spécifiques.

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MÉDIA ANIMATION   
 Avenue Emmanuel Mounier, 100

1200 Bruxelles (Woluwé-Saint-Lambert)

02 533 32 11

  p.vandenavenne@media-animation.be

 www.media-animation.be  

 toute personne à la fois en situation de handicap et demandeuse d’emploi désireuse de se former pour plus 
d’autonomie dans l’utilisation de l’informatique et de la communication orale et écrite. 

Média-Animation organise une session de cours 
en bureautique/informatique et une autre en com-
munication orale et écrite. Les deux formations ont 
pour objectif de faciliter l’insertion des stagiaires 
sur le marché de l’emploi. 
Les formations se déroulent à raison de trois jours 
par semaine de 9h00 à 16h30 entre septembre et 
janvier ou entre février et juin. Elles sont dispensées 
dans des locaux accessibles. 

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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MY WISH  
 Rue Georges Rency, 22 

1200 Bruxelles (Woluwé-Saint-Lambert)

 0487 50 84 17 

  equipe@mywish-home.be

www.mywish-home.be 

 jeunes adultes présentant un handicap léger

My Wish est un logement accompagné pour 6 
jeunes adultes âgés de 18 à 30 ans en situation de 
handicap léger. Il s’agit d’une expérience de co-loca-
tion accompagnée par une équipe de 3 profession-
nels. Les jeunes doivent avoir une activité régulière. 
La maison My Wish se conçoit comme un lieu et un 
temps de passage, un tremplin vers d’autres projets 
de vie. Les familles participent au processus d’au-
tonomisation du jeune. 

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PASSWERK  
 Rue Dieudonné Lefèvre, 4

1020 Bruxelles 

0495 26 27 33

  isabelle@passwerk.be

 www.passwerk.be

 personnes avec autisme

Passwerk est une Société coopérative dans le sec-
teur des technologies informatiques.
Elle propose à des entreprises les compétences des 
personnes avec un profil du spectre autistique, dans 
3 domaines : testing de logiciels, assurance qualité 
et développement.

□ Cette société m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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LES PETITS RIENS   
 Rue Américaine, 101

1050 Bruxelles (Ixelles)

02 541 13 80

  info@petitsriens.be 

 www.petitsriens.be

 maison d’accueil pour hommes sans abri, public défavorisé

L’ASBL Les Petits Riens est une entreprise d’éco-
nomie sociale dont la mission est d’accompagner 
les personnes en difficulté. Elle vend des articles 
(vêtements, meubles, livres, objets,…) de seconde 
main. Pour ce faire, les Petits Riens organise la col-
lecte de dons et le tri. Avec les bénéfices des 30 
boutiques de seconde main, chaque année, c’est 
près de 350 sans-abris qui séjournent dans 2 mai-
sons d’accueil et 400 familles précarisées qui sont 
aidées par leurs services sociaux. D’autre part, ce 
sont près de 700 personnes en insertion qui, dans 

les camions, ateliers de tri et boutiques  de vente 
reçoivent une formation, qui leur permettra de trou-
ver une place sur le marché de l’emploi.

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PUSH  
 Rue des Pères Blancs, 4

1040 Bruxelles (Etterbeek)

0488 44 15 77 

02 737 67 41  

  volontaire.push@gmail.com

 www.pushasbl.be

 personnes adultes en situation de handicap

L’asbl PUSH accompagne des personnes en situa-
tion de handicap (tous types) vers un projet de 
volontariat (dans une association,…). Un projet est 
construit sur mesure, en fonction des envies, des 
compétences et des besoins de la personne afin 
d’arriver à un volontariat épanouissant. 

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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RAQ  
RÉSEAU ASSOCIATIF POUR LA QUALITÉ

 0483 03 05 35

 info@leraq.be

 www.leraq.be 

toutes personnes en situation de handicap, les familles et professionnels du secteur du handicap

Le Réseau Associatif pour la Qualité est une 
association.
Il aide les personnes avec un handicap à avoir une 
vie de qualité. Il organise des formations sur les 
Livrets Smile pour les professionnels ainsi que des 
groupes d’échanges entre institutions. Les Livrets 
Smile aident les personnes à donner leur avis.
Par exemple sur :

  ØMes apprentissages
  ØMa participation aux décisions
  ØMon travail et mon volontariat
  ØMon projet de vie

Je peux contacter le RAQ pour avoir plus 

d’informations.

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SABX    
 Rue du Pavillon, 1-3

1030 Bruxelles (Schaerbeek)

0475 87 16 56

  sabx@sabx.be

 www.sabx.be

 tout type de handicap.

Le SABx (Service d’Accompagnement de Bruxelles) 
a pour objectif l’autonomie et la participation des 
personnes handicapées à la société, à ses méca-
nismes et à ses réseaux, dans tous les domaines 
de la vie des individus en société, dont notamment 
l’emploi, la formation, le logement, les loisirs, la 
culture, la santé physique et mentale, les relations 
et communication, la gestion administrative et 
financière, la citoyenneté, etc.

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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SAHAM  
 Rue Gillebertus, 25

1090 Bruxelles (Jette)

0473 52 11 28

  direction@saham.be

 www.saham.be

 adultes présentant un handicap mental léger à modéré

Les missions du service : 
  Ø Accompagnement : soutien à l’autonomie et au 
bien-être dans tous les actes de la vie quotidienne 
(travail et occupation journalière, formation, 
loisir, logement, gestion administrative, budget, 
transports, santé, relations, etc.).

  Ø Logements accompagnés : apprentissage à 
l’autonomie dans un logement avec l’aide de 
l’équipe d’accompagnement (durée maximale 
de 3 ans).

  Ø Activités de loisirs : proposées aux personnes 
suivies par le service.  

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SERVICE CITOYEN   
 Rue du Marteau, 21

1000 Bruxelles

0489 50 77 17

  charlotte.godart@service-citoyen.be

 www.service-citoyen.be

 tous les jeunes de 18 à 25 ans

L’objectif est d’offrir à des jeunes de 18 à 25 ans la 
possibilité de réaliser un service citoyen (volonta-
riat à  temps plein ou partiel) pendant 6 mois en 
recevant un accompagnement, des formations sur 
des thématiques citoyennes ainsi que des temps 
d'échange au sein d'un groupe fixe.  

2 à 3 places sont réservées pour des jeunes en 
situation de handicap dans chacune des promotions 
de volontaires en Service Citoyen.

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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SERVICE PHARE   
 Rue des Palais, 42

1030 Bruxelles (Schaerbeek)

02 800 82 03

  info.phare@spfb.brussels

 www.phare.irisnet.be 

 toutes personnes en situation de handicap

Le Service PHARE est une administration régio-
nale bruxelloise francophone qui fait partie de la 
COCOF. Il apporte information, conseils et interven-
tions financières en matière de formation, d’emploi, 
d’aides à l’autonomie,…
Le Service PHARE agrée des services d’accompa-
gnement, des centres de jour ou d’hébergement, 
des entreprises de travail adapté, des services d’ap-
pui à la formation professionnelle… et leur donne 
des subsides.

□ Cette administration m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SISAHM     
 Chaussée de Roodebeek, 128  

1200 Bruxelles (Woluwe-Saint-Lambert)

02 219 49 78

  sisahm@sisahm.be

 www.sisahm.one

 déficience intellectuelle légère à modérée, troubles du spectre autistique, troubles des apprentissages

Sisahm est un service d’accompagnement. Il 
propose d’acquérir de l’autonomie dans tous les 
domaines de la vie quotidienne et également 
comme service d’appui à la formation profession-
nelle pour un accompagnement personnalisé avant, 
pendant et après une formation professionnelle. 

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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TRAIT D'UNION  
 Rue du Bambou, 9

1180 Bruxelles (Uccle)

0484 38 58 36

  sa.trait.union@gmail.com

 www.trait-d-union.net

 troubles du comportement, déficience mentale légères à modérées, autres problématiques possibles.

C’est un Service d’accompagnement.
Trait d’Union accompagne pour : 

  Ø Tout projet de vie (accès aux milieux de vie, 
scolarité, formation, emploi, guidance éducative, 
autonomie, etc...), 

  Ø Toute forme de "guidance" quotidienne 
(démarches administratives, déplacements, aide 
à la gestion des budgets...). au coeur du réseau 
bruxellois,

  Ø des activités collectives (loisirs, séjours, 
événements, information...). 

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LES TROPIQUES   
 Rue de l’Equateur, 16-18

1180 Bruxelles (Uccle)

02 375 10 67

  les.tropiques@brutele.be

 www.lestropiquesasbl.wordpress.com

 personnes adultes handicapées et avec des troubles psychiques désireuses d'acquérir une plus grande 
autonomie

La Maison des Tropiques est un centre de jour et 
d’hébergement pour adultes en situation de han-
dicap avec des troubles psychiques désireux de 
concrétiser un projet personnel. 
Les Tropiques, c’est aussi un service d’accompagne-
ment qui est là pour aider dans les démarches vers 
l’autonomie. Le service d’accompagnement met 
également 3 logements accompagnés à disposition. 

□ Cette association m'intéresse 

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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UNIA  
 Rue Royale, 138 

1000 Bruxelles

 02 212 30 00

  info@unia.be

 www.unia.be 

 tous les visiteurs

Unia, le Centre interfédéral pour l’égalité des 
chances, soutient les personnes qui ont été 
discriminées. 
Être discriminé, c’est quand on traite quelqu’un 
différemment qu’une autre personne, sans bonne 
raison. 
Par exemple, à cause du handicap ou parce que la 
personne a une couleur de peau différente.
Unia surveille aussi que la Belgique respecte les 
droits des personnes handicapées. Ces droits sont 

inscrits dans la Convention des Nations Unies sur 
les droits des personnes handicapées.

□ Cet organisme m’intéresse  

J'écris ici les coordonnées d'une personne à contacter 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N° de téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

NOTES
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POUR OBTENIR DES EXEMPLAIRES  
DE CETTE BROCHURE,  
ENVOYEZ VOTRE DEMANDE À  :
Service PHARE | Initiatives – Information 

 Rue du Meiboom, 14 – 1000 Bruxelles 

 02 800 82 03 

 info.siid@spfb.brussels

Éditrice responsable : Bernadette LAMBRECHTS 
Service public francophone bruxellois 
Rue des Palais, 42 - 1030 Bruxelles

En collaboration  
avec le projet européen 

Transition Insertion 2020


