
A ne pas faire avec un masque en tissu ou chirurgical

1 - Ne pas le toucher quand il est mis. 2 - Ne pas oublier de couvrir le menton.

3 - Ne pas oublier de couvrir le nez. 4 - Ne jamais le mettre sous le menton (pour 
manger ou boire à la pause par exemple).

5 - Ne jamais le mettre sur le front. 6 - Ne pas le porter plus de 4h. 
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